TC WB Hemer Knuddeltennis

Motorische Entwicklung — Einstieg in den Tennissport

In der vereinseigenen Tennishalle des TC WB Hemer (2 Platze, Teppichboden !!1) konnen
sich Kinder unter Anleitung ausgebildeter Ubungsleiter austoben und erfahren eine
sportliche Grundausbildung und Motoriktraining ausgehend von Fangspielen Uber
Ballspiele bis hin zum Erlernen erster Schritte des Tennisspielens.

Um ein optimales Trainingsprogramm zu ermoglichen, werden den Kindern unter
Zuhilfenahme diverser kindgerechter Trainingsmaterialien (u.a. Kurztennisschlager, Goba-
Bretter, versch. Balle, Hockeyschlager) grundlegende motorische, koordinative sowie
konditionelle Fertigkeiten vermittelt.

Unsere ganzjahrig stattfindenden Termine:

Montag: oder Freitag:
17-18 Uhr 17-18 Uhr

in der Halle der Tennisclubs Weil3- Blau Hemer

Kinder ab 3 Jahren

Anmeldungen sowie weiterfiihrende Informationen erhalten sie unter 0177/491 47 19
(Cedric Kleymann; Jugendwart des TC WB Hemer)

Wegbeschreibung: TC WB Hemer, Markische Stral’e 169a, 58675 Hemer (auf der B7 von
Hemer nach Iserlohn auf der Hohe der ehemaligen Gartnerei Rose links abbiegen)



